
Наши Программы дополнительного образования. 

 

1. Дополнительная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности студии «Понимашки» (1 

ступень). 

Основная цель программы: всестороннее развитие психологических и интеллектуальных 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей младшего 

дошкольного возраста.  

Программа предназначена для детей, возраст которых на 1 сентября соответствующего 

учебного года составляет от 3 лет 0 месяцев до 3 лет 9 месяцев. В связи с индивидуальными 

особенностями развития ребенка, возраст приема на программу может быть скорректирован.  

Прием на обучение по Программе осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) в порядке, установленном локальным актом Учреждения. Проведение каких-

либо форм отбора и оценки творческих способностей детей при приеме не предусмотрено. Срок 

освоения программы составляет 9 месяцев. 

По предметам учебного плана не проводятся промежуточные и итоговые аттестации, 

оценки не выставляются. Документ об обучении не выдается.  

Занятия проводятся в группах, сформированных по возрасту обучающихся. Количество 

детей в группах в среднем 6-8 человек. Занятия могут проводиться в следующих формах: урок, 

открытый урок. 

 

 

Учебный план (36 недель) 

  

№ Разделы программы Кол-во уроков 

в неделю 

Кол-во уроков год 

1. ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений). 

Развитие графических навыков. 

1 36 

2. Развитие звуковой культуры речи. 1 36 

3. Развитие речи. 1 36 

4. Окружающий мир. Продуктивная 

деятельность. 

1 36 

  Итого:                                        4 144 

 

 

Условия реализации программы. 

 

При реализации Программы Учреждение руководствуется: Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН  



"Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования) Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей 

(внешкольные учреждения)" (утв. Главным государственным санитарным врачом ),  

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

Учреждение соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта учебных 

помещений.  

Для реализации Программы необходимый перечень учебных аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 

 - кабинеты для групповых занятий, соответствующие санитарно- гигиеническим нормам 

расчета учебной площади на одного ученика , с достаточным количеством парт и стульев, 

соответствующих возрасту обучающихся, а также досками, стеллажами, шкафами;  

- туалет, оснащенный сантехническим оборудованием соответствующего возрасту 

обучающихся, размера;  

- гардероб для верхней одежды, раздевалка для переодевания детей.  

Кабинеты для занятий по разделам: «ФЭМП (формирование элементарных математических 

представлений). Развитие графических навыков», «Развитие звуковой культуры речи», 

«Развитие речи», «Окружающий мир. Продуктивная деятельность» оснащаются наглядными 

пособиями, дидактическими играми и игрушками.  

Методическое сопровождение Программы включает рабочие программы учебных 

предметов, Кадровое обеспечение:  

- педагоги имеющее среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого предмета. 

 

2. Дополнительная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности студии «Почемучки» (2 

ступень). 

Основная цель программы: всестороннее развитие психологических и интеллектуальных 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей среднего 

дошкольного возраста.  

Программа предназначена для детей, возраст которых на 1 сентября соответствующего 

учебного года составляет от 4 лет 0 месяцев до 4 лет 9 месяцев. В связи с индивидуальными 

особенностями развития ребенка, возраст приема на программу может быть скорректирован.  

Прием на обучение по Программе осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) в порядке, установленном локальным актом Учреждения. Проведение каких-

либо форм отбора и оценки творческих способностей детей при приеме не предусмотрено. Срок 

освоения программы составляет 9 месяцев. 

По предметам учебного плана не проводятся промежуточные и итоговая аттестации, 

оценки не выставляются. Документ об обучении не выдается.  

Форма обучения – очная.  

Занятия проводятся в группах, сформированных по возрасту обучающихся. Количество 

детей в группах в среднем 6-8 человек. Занятия могут проводиться в следующих формах: урок, 

открытый урок. 

 

 

Учебный план (36 недель) 

  



№ Разделы программы Кол-во уроков 

в неделю 

Кол-во уроков год 

1. ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений).  

1 36 

2. Развитие фонематического слуха. 1 36 

3. Развитие речи. 1 36 

4. Познаю мир 1 36 

  Итого:                                        4 144 

 

Условия реализации программы. 

 

При реализации Программы Учреждение руководствуется: Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН ,  противопожарными нормами, 

нормами охраны труда.  

Учреждение соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта учебных 

помещений.  

Для реализации Программы необходимый перечень учебных аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 

 - кабинеты для групповых занятий, соответствующие санитарно- гигиеническим нормам 

расчета учебной площади на одного ученика , с достаточным количеством парт и стульев, 

соответствующих возрасту обучающихся, а также досками, стеллажами, шкафами;  

- туалет, оснащенный сантехническим оборудованием соответствующего возрасту 

обучающихся, размера;  

- гардероб для верхней одежды, раздевалка для переодевания детей.  

Кабинеты для занятий по разделам: «ФЭМП (формирование элементарных математических 

представлений). Развитие графических навыков», «Развитие звуковой культуры речи», 

«Развитие речи», «Окружающий мир. Продуктивная деятельность» оснащаются наглядными 

пособиями, дидактическими играми и игрушками.  

Методическое сопровождение Программы включает рабочие программы учебных 

предметов, Кадровое обеспечение:  

- педагоги имеющее среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого предмета. 

 

 

3. Дополнительная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности студии «Знайки» (3 ступень). 

Цель программы: всестороннее развитие детей 5-6,5 лет формирование их 

умственных способностей и творческой активности, овладение нормами и правилами 

родного языка, развитие коммуникативных способностей, развитие их социальных и 

нравственных качеств через реализацию различных видов учебно-игровой деятельности. 

Адресат программы. Программа адресована обучающимся старшего 

дошкольного возраста 5-6,5 лет. В связи с индивидуальными особенностями развития 

ребенка, возраст приема на программу может быть скорректирован. 

Прием на обучение по Программе осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) в порядке, установленном локальным актом Учреждения. 



Проведение каких-либо форм отбора и оценки способностей детей при приеме не 

предусмотрено. Срок освоения программы составляет 9 месяцев. 

По предметам учебного плана не проводятся промежуточные и итоговая 

аттестации, оценки не выставляются. Документ об обучении не выдается. 

Направленность данной программы - социально-гуманитарная. 

Форма обучения – очная. 

Учебные занятия проводятся в группах, сформированных по возрасту 

обучающихся. Количество обучающихся в группах в среднем 5-15 человек. 

Занятия могут проводиться в следующих формах: учебное занятие. 

Учебный план . 
 
 

№ Разделы программы Количество 

учебных 

Количество 

теоретических 

Количество 

практических 

  занятий учебных 

занятий 

учебных 

занятий 

1. Математика. Логика 36 11,5 24,5 

2. Обучение грамоте. 36 13 23 

3. Развитие речи. 36 7 29 

4. Изучаю мир вокруг. 36 16 20 

 Итого: 144 47,5 96,5 

 

Условия реализации 

программы. 

 

Для реализации Программы необходимый перечень учебных аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает 

в себя: 

- кабинеты для учебных занятий, соответствующие санитарно-гигиеническим нормам 

расчета учебной площади на одного обучающегося, с достаточным количеством парт и 

стульев, соответствующих возрасту обучающихся, а также досками, стеллажами, 

шкафами; 

- туалет, оснащенный сантехническим оборудованием соответствующего возрасту 

обучающихся; 

- гардероб для верхней одежды, раздевалка для переодевания детей. 

Кабинеты для учебных занятий по разделам оснащаются наглядными пособиями, 

дидактическими играми и игрушками. 

Методическое сопровождение Программы включает рабочие программы учебных 

предметов. Кадровое обеспечение: педагоги имеющее высшее педагогическое 

образование, соответствующее профилю преподаваемого предмета. 

Учреждение соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта 

учебных помещений. 

 
Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

- Столы, стулья (мебель) - требуется 15 штук на группу. 

- Комплект рабочих тетрадей для детей - требуется 15 штук на группу. 



-Канцелярские принадлежности: ручки гелевые/шариковые, простой

 карандаш, линейка, ластик - требуется 15 комплектов на группу. 

- Доска школьная (магнитно-маркерная) - требуется 1 штука на группу. 

Библиотечный фонд (методические пособия) - требуется 1 единица на группу. 

Демонстрационные пособия (муляжи) - требуется 15 штук на группу. 

Класс-студия - требуется 1 класс на группу. 

Медиатека (различная музыка) - требуется 1 комплект на группу. 

Раздаточный материал (тематические изображения) - требуется 15 комплектов на 

группу. 

Бумага А4 альбомная - требуется 15 листов формата А4 на группу. 

Компьютер одноплатный - требуется 1 штука на группу. 

 

4. Дополнительная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности студии «АБВГДейки» (4 

ступень). 

Программа предназначена для детей, возраст которых на 1 сентября 

соответствующего учебного года составляет от 5 лет до 7 лет. В связи с индивидуальными 

особенностями развития ребенка, возраст приема на программу может быть 

скорректирован. 

Прием на обучение по Программе осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) в порядке, установленном локальным актом Учреждения. 

Проведение каких-либо форм отбора и оценки творческих способностей детей при приеме 

не предусмотрено. Срок освоения программы составляет 9 месяцев. 

По предметам учебного плана не проводятся промежуточные и итоговая 

аттестации, оценки не выставляются. Документ об обучении не выдается. 

Учебные занятия проводятся в соответствии с учебным планом, календарным 

учебным графиком и расписанием, утвержденными Учреждением. 

Направленность данной программы - социально-гуманитарная. 

Форма обучения – очная. 

Учебные занятия проводятся в группах, сформированных по возрасту 

обучающихся. Количество обучающихся в группах в среднем 5-15 человек. 

Занятия могут проводиться в следующих формах: учебное занятие. 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

- Столы, стулья (мебель) - требуется 15 штук на группу. 

- Комплект рабочих тетрадей для детей - требуется 15 штук на группу. 

- Канцелярские принадлежности:   ручки гелевые/шариковые, простой карандаш, 

линейка, ластик - требуется 15 комплектов на группу. 

- Доска школьная (магнитно-маркерная) - требуется 1 штука на группу. 

- Библиотечный фонд (методические пособия) - требуется 1 единица на группу. 

- Демонстрационные пособия (муляжи) - требуется 15 штук на группу. 

- Класс-студия - требуется 1 класс на группу. 

- Медиатека (различная музыка) - требуется 1 комплект на группу. 

- Раздаточный материал (тематические изображения) - требуется 15 комплектов на 

группу. 

- Бумага А4 альбомная - требуется 15 листов формата А4 на группу. 



- Компьютер одноплатный - требуется 1 штука на группу. 

- Учебный план. 

-  
-  

№ Разделы программы Количество 

учебных 

Количество 

теоретических 

Количество 

практических 

  занятий учебных 

занятий 

учебных 

занятий 

1. Математика. Логика 36 11,5 24,5 

2. Обучение грамоте. 36 16 20 

3. Развитие речи. 36 3,5 32,5 

4. Окружающий мир. 36 17 19 

 Итого: 144 48 96 

 

5. Дополнительная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности студии «Английский для 

малышей». 

Адресат программы. Программа адресована обучающимся старшего 
дошкольного 

и школьного возраста 5-9 лет. В связи с индивидуальными особенностями 

развития ребенка, возраст приема на программу может быть скорректирован. 

Прием на обучение по Программе осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) в порядке, установленном локальным 

актом Учреждения. Проведение каких-либо форм отбора и оценки 

способностей детей при приеме не предусмотрено. Срок освоения программы 

составляет 9 месяцев. 

По предметам учебного плана не проводятся промежуточные и итоговая 

аттестации, оценки не выставляются. Документ об обучении не выдается. 

Учебные занятия проводятся в соответствии с учебным планом, 

календарным учебным графиком и расписанием, утвержденными 

Учреждением. 

Направленность данной программы - социально-гуманитарная. 

Форма обучения – очная. 

Учебные занятия проводятся в группах, сформированных по возрасту 

обучающихся. Количество обучающихся в группах в среднем 4-15 человек. 

Занятия могут проводиться в следующих формах: учебное занятие. 

Учебный план . 
 
 

№ Разделы программы Количество 

учебных 

Количество 

теоретических 

Количество 

практических 

  занятий учебных 

занятий 

учебных 

занятий 



1. Обучение пониманию команд 

учителя. 

24 12 12 

2. Цвета. 7 3 4 

3. Утренняя гигиена. 3 1 2 

4. Внешность. 4 2 2 

5. Отработка и усвоение звуков. 34 17 17 

 Итого: 72 35 37 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

образовательной программы 
• занятия проводятся в учебном кабинете; 

• оборудование учебного помещения (магнитная доска, столы и стулья для 

обучающихся и педагога, стеллажи для хранения дидактических пособий и 

учебных материалов; 

• технические средства обучения: ноутбук. 

Наглядные пособия: 

- тематические карточки «Цвета», «Формы», «Семья», «Продукты», «Времена года», 

«Фрукты и овощи», «Мебель», «Одежда», «Животные», «Моя комната», «Части тела»; 

«Транспорт» 

- объемные предметы разной величины и цвета (машинки, мячики, 

животные, кубики, куклы); 

- сказочные герои, игрушки на руку; 

- маски на голову сказочных персонажей (мышь, лягушка, заяц, лиса, волк, 

медведь, кот, собака, гусеница, бабочка, птица, пекарь, фермер, корова, 

курица, рыба, баба, дед, внучка, репка, кролик, божья коровка); 

- настольные игры «Memory», «Bingo», «Bugs»; 

- магнитный театр «Теремок», «Колобок»; 

- настольная ширма для театра. 

Раздаточный материал: 

 Деревянные пазлы цифр; 

 разноцветные бабочки на деревянных палочках; 

 оценочные листы. 

Аудиоматериалы: 

- песни: «Hello», «How are You?», «Good Bye»; 

- звуки диких животных; 

- звуки домашних животных; 

- звуковое сопровождение сказок (звуковые эффекты). 

Видеоматериалы: 
«Good Morning», «Hello, Hello, How Are You? What’s Your Name?», 

«Butterflies», «If You Happy», «Shapes», «My Teddy Bear», «Head, Shoulders, 

Knees and Toes», «Let’s Go to the Zoo», «Let’s Make a Pizza», «Rain, Rain Go 

Away», «Who Is She?», «Transport», «Old Mc Donald’s Farm», «Snowflakes», 

«Oranges Are Yummy», «My Family», «Primary Colors», 

«Five Little Monkeys», «Dangerous Toys», «My Toys Song», «I’m a Little Teapot», 

«My Room Is Cool», «Put on Your Shoes», «What’s the Weather Like?». 
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